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Zu Ihrer Information

Dihydrotestosteron (DHT)

M: 1 ml Serum 

N: F 50–300 pg/ml
M 250–750 pg/ml

A: GOÄ 4046  27,98 € 

www.Laborarzt-vdL.de

I: Verlaufskontrolle bei Gabe von 5-alpha-Reduktase-
Hemmern und/oder Sulforaphan bei diffusem Haarausfall
(M+F) und Prostatahyperplasie (M)

� 5-alpha-Reduktase-Hemmer bremsen die Bildung von DHT aus Testosteron. Individuell führen hohe DHT-Spiegel zu diffusem
Haarausfall (M+F) und zu Prostatahyperplasie. 
Therapieversuch: Kürbiskern-, Granatapfel-, Sägepalmextrakt.
Sulforaphan beschleunigt Abbau von DHT (?) durch erhöhte Expression von 3-alpha-HSD 
(Hydroxysteroiddehydrogenase z. B. bei Krebstherapie 0,36 mg Sulforaphan pro kgKG)


