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Morbus Alzheimer

Prodromalstadium (15-25 Jahre, F ab Menopause (51. Lj), M spéater) MCI = Mild cognitive Impairment (Leichte Vergesslichkeit)

— Stress durchldchert Blut-Hirn-Schranke: Pravention:
DHEA/Cortisol-Quotient < 157 DHEA-S, Cortisol (8 Uhr)
Prednisolon erniedrigt? Neurogenese? Prednisolon

— Blut-Hirn-Schranke bei fehlendem Ostradiol geschlossen fiir
Hormone (insbes. Ostradiol, DHEA), Vitamine (insbes. Vitamin Ko), M + F: Testosteron, Ostradiol
Energienotstand verursacht Selbstkanibalismus, z. B. der Myelin-

Scheiden
— Lithium (Mini-/Mikrodosierung) Lithium (12 Std nach Einnahme)
— Hoher Blutdruck? HRT? (Hormon Replacement Therapie?) Ostradiol (M + F), ADMA
— Prédiabetes, Diabetes mellitus (mehr als 80% der Alzheimer HbA1c (EDTA), Adiponektin
Patienten sind Insulin-resistent)
— Vitamin Ko: Pravention und Behandlung Matrix-Gla-Protein, unreifes (EDTA)
Frihdiagnostik der MCI
Biomarker im Liquor Gesamt-Tau, pTau (phosphoryliertes Tau-Protein) [F]
Verhaltnis Amyloid-Fragment AB42 zu AB40 [F]
[R&: Magnetresonanztomographie: Atrophie im medialen
Temporallappen? PET Positronen-Emissions-Tomographie]
DD: Aluminium-Intoxikation? Ali. S. [F]
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