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Schwangerschaft, biochemische Uberwachungsparameter*

Vitamin D-Mangel ? 25-0OH-Vitamin D
Folsaure-Mangel ? Folsaure

® Vitamin D: Studien weisen darauf hin, dass ein Vitamin D-Mangel ein Risikofaktor fir Schwangerschafts-
komplikationen (z. B. erhéhter Blutdruck bzw. Praeklampsie oder Schwangerschaftsdiabetes), vaginale Infektionen
oder Fruhgeburten und Kaiserschnittentbindungen ist.

® Folsduremangel fUhrt zu Neuralrohrdefekten. Oftmals ist bei Feststellung einer Ss (bei ungeplanter Ss
I. d. R. neun Wochen) der Schluf3 des Neuralrohres (ein Monat nach Konzeption) abgeschlossen. Eine Folséure-
supplementierung kommt dann zu spat.
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